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Положение

о проведении соревнований

по многоборью ГТО
1. Цели и задачи

- организация и проведение тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;                                                             

- гармоничное и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения.
2. Руководство соревнованиями
Общее руководство соревнованиями осуществляет отдел по социальным вопросам, работе с молодежью, физической культуре и спорту  администрации Кольчугинского района.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ "Кольчуг-Спорт" г. Кольчугино.

3. Место и время проведения
Соревнования проводятся 4 октября 2015 года на стадионе "Металлург".

Начало соревнований в 10:00. Регистрация участников - с 9:00. 

4. Участники соревнований

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
· первая ступень - от 6 до 8 лет;
· вторая ступень - от 9 до 10 лет;

· третья ступень - от 11 до 12 лет;

· четвертая ступень - от 13 до 15 лет;

· пятая ступень - от 16 до 17 лет;

· шестая ступень - от 18 до 29 лет;

· седьмая ступень - от 30 до 39 лет;

· восьмая ступень - от 40 до 49 лет;

· девятая ступень - от 50 до 59 лет;

· десятая ступень - от 60 до 69 лет;

· одиннадцатая ступень - от 70 лет и старше.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие отклонений в здоровье. 

5. Программа соревнований

· бег 30 метров - участники 1-й ступени;

· бег 60 метров - участники 2 - 4 ступеней;

· бег 100 метров - участники 5 - 6 ступеней;
· прыжок в длину - участники 1 - 7 ступеней;

· метание мяча - участники 1 - 4 ступеней;

· метание гранаты - участники 5 - 7 ступеней;

· подтягивание - участники мужского пола 1 - 9 ступеней;

· отжимание в упоре лежа - участники женского пола 1 - 9 и мужчины, женщины 10 - 11 ступеней.                                                                                                                      
· кросс 1 000 метров - участники 2-й ступени;

· 2 000 метров - юноши и девушки 3 - 5, женщины 6 - 9 ступеней;

· бег 3 000 метров - мужчины 6 - 9 ступеней;

· смешанное передвижение - участники 1-й и 10 - 11 ступеней;

6. Определение победителей и награждение 
Победитель в многоборье определяется в каждой возрастной группе по сумме занятых мест в отдельных видах программы. При равенстве очков у участников 1 - 6 ступеней победа присуждается лучшему в беге на короткую дистанцию, а у участников 7 - 11 ступеней - лучшему в силовой подготовке.
Победители и призеры в многоборье награждаются грамотами и медалями.                                                                                                                                                                                                                         
8.  Финансирование
Финансирование расходов, связанных с награждением и компенсационными выплатами по оплате стоимости питания судьям за обслуживание соревнований, осуществляется за счет средств, предусмотренных на проведение мероприятий по физической культуре и спорту в бюджете Кольчугинского района (приложение).
Финансирование расходов, связанных с подготовкой инвентаря, оборудования, мест для проведения соревнований и прочие расходы несет администрация МБУ «Кольчуг-Спорт» г. Кольчугино.
                           9. Заявки                                                               

Всем участникам соревнований необходимо предварительно пройти регистрацию на Всероссийском интернет-портале www.gto.ru. Зарегистрироваться или получить консультацию по вопросу регистрации для желающих участвовать в тестировании по нормативам ВФСК «ГТО», а также подать заявку на участие в данных соревнованиях можно будет в отделе по социальным вопросам, работе с молодежью, физической культуре и спорту  администрации Кольчугинского района (каб.17) или администрации МБУ «Кольчуг-Спорт» г. Кольчугино.
Контактные телефоны: 2-27-64, 9-11-49. 

Заседание судейской коллегии состоится 1 октября в 14:00 в здании администрации Кольчугинского района.  

